
 

 

 

T.M.O. 
Les traitements thérapeutiques 

 par mouvement oculaires 

© Coaching & Développement 

"Votre réussite pour objectif !" 

L’EMDR, « Eye Mouvement Desensibiliza-
tion and reprocessing », est un Traitement 
par Mouvements Oculaires (T.M.O.) des 
traumatismes profonds ou plus superficiels. 

Les mouvements oculaires sont naturels 
dans le sommeil paradoxal et semblent 
être liés à la réactualisation des informa-
tions du cerveau, à sa réparation. 

Ces mouvements oculaires provoqués vo-
lontairement et associés à l’évocation d’un 
traumatisme, permettent de le guérir après 
plusieurs séances.  

Laura Sadowski auteur de nom-
breux travaux, notamment :  

• « Les TMO, une méthode révolution-
naire » Juin 2010 

• Les nouvelles approches des traite-
ments cognitifs et comportementalistes 

• Les TMO mode d’emploi 
 COACHING & DEVELOPPEMENT  

76 – 78 avenue  
des Champs-Elysées 

75008 PARIS 

Tél.  06 86 37 03 77  
durieuxjc@gmail.com 

Un traumatisme ancien ou 
récent… Que faire ?  

Laura Sadowski, une 
professionnelle à 
votre service. 

Diplômée d’un Master 2 en 
psychologie du travail Laura 
est également Coach Profes-
sionnel Certifié en Energeia 
Dynamics.   
Francine Shapiro, l’auteur de 

la méthode de l’EMDR, une thérapie particulière 
par mouvements oculaires, a constaté que les 
TMO avaient un fort impact sur le psychisme hu-
main et sur la guérison des traumatismes. Laura 
Sadowski a développé sa propre approche en y 
associant une démarche plus complète en étu-
diant en amont la personnalité du client, son quo-
tient émotionnel et sa dynamique énergétique afin 
de vous offrir une thérapie sur-mesure. 

Cet ouvrage de 
référence vous 

sera offert  ! 
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Vous avez été traumatisé(e) ? Vous 
souhaitez le surmonter mais vous ne 
savez pas par où commencer ? Vous 
avez besoin d’être accompagner par 
un traitement par mouvements ocu-
laires TMO. 

L’EMDR-TMO est un accompagne-
ment dans votre évolution pour sur-
monter vos traumatismes anciens ou 
récents qui ont pu vous bloquer dans 
votre épanouissement affectif.  

Depuis plus de 14 ans,  Coaching & 
Développement exerce ses activités 
dans le domaine du développement 
personnel. 

Nous vous accompagnons :  

• Tout au long de la démarche 
d’EMDR , 

• Puis dans la reconstruction de votre 
avenir personnel, 

• Enfin dans la reconstruction de 
votre avenir professionnel qui a pu 
pâtir de vos traumatismes 

• La démarche EMDR peut aussi 
s’accompagner d’une approche de 
type TCC : Traitement Cognitif et 
Comportemental. 

 

Coaching & Développement, 
au service de vos projets... 

Une démarche personnalisée 
… pour guérir, fondée sur :  

• Votre personnalité et quotient 
émotionnel , 

• Votre vécu traumatisant , sa nature, 
son contexte, son impact, 

• Votre expression sous TMO ,  

• Votre déprogrammation et votre re 
programmation.  

 

Une grande souplesse : 
-Un TMO par séances d’une heure, 

-Une dizaine sont nécessaires pour 
avancer et consolider les résultats ac-
quis.  

Les séances se réalisent à  votre con-
venance, durant votre temps de bu-
reau, de déjeuner, le soir, voire le week
-end, dans nos locaux des Champs-
Elysées (Métro Georges V - Ligne 1). 

 

Notre engagement : 
Etablir des relations fondées sur la con-
fiance mutuelle, favoriser l’autonomie 
des personnes, aider à la prise de déci-
sion, atteindre le résultat visé par le bi-
lan. 

Nos valeurs : 
• Respect des personnes,  

• Résultats, 

• Confidentialité. 
L’EMDR en 6 étape clés : 

Tél. 06 86 37 03 77 
Email : durieuxjc@gmail.com 

1. Analyser  vos besoins, connaître votre 
personnalité, quotient émotionnel et éner-
gie 

2. Identifier le traumatisme,   

3. Exprimer le traumatisme,  

4. Analyser l’expression,  

5. Construire  une nouvelle atti-
tude d’adaptation, 

6. Suivre les effets, pérenniser la 
thérapie 

 
Ces séances d’EMDR peuvent 

être suivies d’un coaching de vie pour 
permettre au participant de se recons-
truire et tirer tous les bénéfice de l’apai-
sement de ses traumatismes anciens ou 
récents.  

 


